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A LIFE FITNESS A VILAG VEZETO

FITNESS GEP GYARTOJA

A Life Fitness gondosan tervezi meg az On
eszkozeit. Sokszoros tesztelésnek veti ala, hogy
On hosszan szémithasson a biztos miikédésre.
Fejlesztéseivel utat mutat a fitness iparag
szereplinek. Koveti és felhasznalja a legujabb
technoldgiai vivmanyokat.

Ezért vélasztjdk a vilag vezeté fitness termei,

LFECYCLE 2 ) *fwoeirtom hotelei, véllalatai és a profi sportolok.
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a Life Fitness bemutatja a vilag ELSO i+
elektronikus fitness berendezését y .
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a HAMMER STRENGTH markat

megvasarolja a Life Fitness
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A Szocsiban megrendezett Téli
Olimpia kizarélagos fitness

beszéllitdja a Life Fitness
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Szollas Zsuzsa Baumann Krisztina Szollas Rita ifj. Bakos Péter

Szerviz koordinéacié Uzletviteli konzultacié

Szakmai kommunikacié K6z6sségi marketing

www.lifefitness.hu

BIOMECHANIKA

A HAMMER STRENGTH megalkotdja, Gary Jones vizidja az volt, hogy egyesitse az emberi anatdmia

PONTOSAN LEKEPEZNI AZ EMBERI
ANATOMIA SZERINTI MOZGASOKAT

szerinti természetes mozgasokat a szabadsulyzds edzés intenzitdsaval, és a nagy sulyokkal végzett
mozdulatokat gépei biztonsdgosan tdmogassak. 3 éven at konzultélt orvosokkal, sport szakemberekkel
és élsportoldkkal, hogy olyan eredményes eszkdzdket készithessen, amik pontosan leképezik az emberi
mozdulatokat, és a létez8 leghatékonyabb edzést biztositjak. Kutatasai birtokdban magabiztosan keltette
életre a HAMMER STRENGTH mérkéat 1989-ben, és ezzel 6rokre megvéltoztatta a testedzés vilagat.

BIZONYITEK, NEM [GERET
2013-ra az NFL csapatok
100%-a, az MLB csapatok
100%-a, az NBA csapatok
96%-a hasznalt HAMMER
STRENGTH eszkozoket.

Valasztdsuk a kivald bio-

mechanikai tervezésnek
és az egyedulalld teher-

birdsnak koszénhetd.
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A legerdsebb, legnehezebb keret, aminek tervezésekor egyetlen cél lebegett alkotdinak szeme elétt - hogy hozzasegitse
csapatat a benne rejlé lehetéségek kiaknazasahoz.

Innovativ mérndki technikaknak készonhetéen a HD Elite keretek olyan egyediléllé szerkezeti stabilitast biztositanak,
amilyet egyik versenytars eszkéze sem tud, és ami hasznos az élsportoldi szintli edzések soran. Tobb mint 30 féle Battle rope
konfiguraciéban rendelhetd a keret, igy kifejezetten csapatanak igényeihez igazithaté. (hajokotél)

csatlakozd

Allithatd
felugré
platform

Kereteket

Anvil Bracing™ Spider Gusset™ HammerLock™ 6sszekotd TRX
Atbbsiki csavarozasi technika A 45°-0s, gyémant mintazatu A Hammer Strength altal kifejlesztetett es tornagyurd
fokozza a szerkezet szilardsagat. sarokmerevités ndveli az oldalak csavarozasi eljaras lehetévé teszi tarto

ellendllé-képességét. a nyomaték erésebb megfeszitését,

EXTREM KORULMENYEK KOzZOTT TESZTELVE

Szdmos konyortelen probéanak alavetve: extrém korilmények kozott
vizsgaljak a Hammer Strength gépek elpusztithatatlansagat annak
érdekében, hogy a legkeményebb edzéseket is kibirjak elhasznalédas
nélkal.

e Statikus terheléses teszt

* Tartossagi teszt

e Szilardsagi teszt

* Becsapddas teszt

(390 kg sulyd rudat ejtenek 10x egymas utan nagy magassagbol

a keret tartéelemére)

és letisztultabb formét eredményez. Tovabbi kiegészitSk: http://www.lifefitness.hu/hd-elite.html#




ALLITHATO DUPLA HAMMER STRENGTH
CSIGAS TORONY g GROUND BASE

a HD Elite er8keretekkel.

Elol HD Elite er8keret,

hétul Dupla Csigas Torony kombinéacid

Végtelenll sokoldaltan hasznalhatd

eszkdz sportoldk felkészitésekor:

* sportag-specifikus gyakorlatok
kivitelezésére kivald

* tobb mint 225 féle gyakorlat

* paros vagy valtott karral végzett
gyakorlatok - eltérd sulybeallitast - . - _ I
tesz lehetévé a két oldalon, igy . ~ - ‘
sportolok esetében kivald a két L.

oldal izom-egyensulytalansaganak >

.

A Ground Base rendszer olyan egyediilallé technolégia, ami a valédi sportmozgasok leképezésére alkalmas.

kiklszobolésére, vagy rehabili- =

tacidban

o kerekesszékkel is hasznalhato

e funkcionalis edzés lehet8ség

: " Ellentétben a lapstlyos vagy pneumatikus gépekkel, a Ground Base eszk6zokon gyors, kitérd, robband mozdulatok
* a teljes test edzésére alkalmas

. ) & o] (3 . Clem ® o~ : ,
o efti 2 szl s e ede is gyakoroltathatéak. Az egymastdl fliggetlentl mozgathaté Iso-Lateral® karok lehet8vé teszik, hogy a sportoldk

oy végtagjaikkal egyszerre vagy felvaltva, és akar eltérd sulyokkal dolgozzanak. Az 4ll6 pozicidbdl kiindulé mozgasok
N ugy fejlesztik az erét, egyensulyt és koordinaciot, hogy kézben maximalizéljdk a teljesitményt.

e véltozatos, kemény, de élvezetes V
tréning - '

Gyakorlatok a , Life Fitness Training” YouTube csatornan!




A TELJES KORU EDZESHEZ ELENGEDHETETLEN SZAKTUDASSAL SEGITJUK
CAR D I O A KERINGESI RENDSZER FEJLESZTESE |_| F E

AZ EDZOI MUNKAT

FITNESS
ACADEMY
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Egészitse ki gépparkjat nagy teljesitmény ﬁ
"

cardio eszkdzokkel! y A Life Fitness Academy (LFA)

* kiemelt figyelem az izmok-, izliletek kildetése, hogy a Life Fitness az

védelmében ipardg legjobb valasztasa legyen.

e kutatasi eredményeken alapulé gondos Az LFA mindent megtesz azért, hogy

biomechanikai tervezés valodi értékeken alapulé kapcsolatot

» folyamatos fejlesztés apoljon a Life Fitness és Hammer

_ Strength vasarldival, ezzel is segitve ”
S L, az edzd8i munkat. Online oktatasi

anyagokat, tematikus videdkat, vagy

¢ technikai innovéacidk

* konnyl kezelhetéség

* tartdssag
e minimalis szerviz-igény akar személyes tdmogatast nyujtva
* szamos eldre betaplalt edzésprogram, a csapatok edzd8inek.

ami segiti egyéni céljai megvaldsitasat




REFERENCIAK AMMER
TREMTH KATONAI ES TORVENYKEZESI SZERVEZETEK

¢ BRITISH ROYAL NAVY

¢ BRITISH ROYAL ARMY

e FBI ACADEMY, QUANTICO

e FEDERAL AIR MARSHALS, QUANTICO
e FEDERAL LAW ENFORCEMENT
TRAINING CENTER, GLYNCO

¢ U.S. ARMY PENTAGON, ARLINGTON

¢ U.S. ARMY RANGERS

e U.S. MILITARY ACADEMY, WEST POINT
¢ U.S. SECRET SERVICE TRAINING CENTER
¢ U.S. AIR FORCE, ARMY, NAVY AND
MARINE CORPS BASES WORLDWIDE

AMERIKAI FUTBALL LIGA CSAPATAI S
* CHICAGO BEARS _ L= :
¢ DALLAS COWBOYS | ' '- ﬂhm"‘ [ ﬁ LU
o DETROIT LIONS . . & i i L*

o MIAMI DOLPHINS
o NEW YORK GIANTS R
o WASHINGTON REDSKINS :

AMERIKAI KOSARLABDA N7

SZOVETSEG CSAPATAI _ ; S5 <'

o ATLANTA HAWKS A ! 1
e BOSTON CELTICS

e CHICAGO BULLS

e HOUSTON ROCKETS
o NEW YORK KNICKS

AMERIKAI BASEBALL LIGA CSAPATAI AMERIKAI JEGKORONG LIGA CSAPATAI
¢ BOSTON RED SOX e CALGARY FLAMES
¢ CHICAGO WHITE SOX e COLORADO AVALANCHE
® DETROIT TIGERS e DALLAS STARS
* MINNESOTA TWINS e NEW YORK ISLANDERS
* NEW YORK YANKEES * NEW YORK RANGERS
* SAN FRANCISCO GIANTS ¢ PHOENIX COYOTES
* TEXAS RANGERS * VANCOUVER CANUCKS

* WASHINGTON NATIONALS e WASHINGTON CAPITALS
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Life Fitness Magyarorszag — FitConcept Kft.

A Life Fitness kizarélagos gyari képviselete
cim: H-1183 Budapest, Gydmrdi ut 89. | telefon: +36 1297 1514
www.lifefitness.hu mobil: +36 70 2703 703 | e-mail: kapcsolat@fitconcept.hu




