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Az American College of Sports Medicine (ACSM) t6bb
ezer iparagi szakérté6 bevonasaval kutatja a trendek
valtozasat evrél évre. Ezeket a kutatasi eredményeket a
szakma a legelismertebbnek és reprezentativabbnak
tekinti. Sok fitnesz klub és egészégmeg6rzé vallalat
tekinti alapnak ezeket az eredményeket a terveik és
stratégiaik kidolgozasakor.

Ebben a jelentésben éattekintést nyljtunk 2020 tiz legfontosabb
fitnesz trendjérél, a piaci fejleményekkel egyltt. A trendek nem
jelentenek biztosan bekdvetkezendd eseményeket, de az iparag
szempontjabol fontos szakmai és tarsadalmi valtozasokat szakértd
szemmel mutatjak be.

A trend analizisink megmutatja, hogy a Life Fitness és a mérkacsalad
melyik ttmahoz milyen megoldast kinal. Legyen sz0 akar kardio, er6sitd,
csatlakoztathatd eszk®dz, mi kovetjuk az Uj irAnyokat. Szeretne 0ttOr6
lenni? Olvassa el ezt a jelentést és megtudja mire kell 6sszpontositania
vallalkozasa fellenditéséhez és a jovére vald felkésziléshez.
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Okos oOra, GPS
nyomkdveto és
fitnesz karkoto; az
okoseszk6zdk
negyedik
alkalommal vezetik
a listat. Es ez nem
meglepd; végll is
digitalis kort élink.
A sportoldk
hasznalhatjak a mar
megszokott
appokat, a Halo Fit-
ness Cloud
Osszegyilijti 6ket
egy platformban.

KAPCSOLODAS

Az edzések digitalis elemzése egyre
népszerlibbé valik. Attekinthet6vé
valik az edzés, képesek vagyunk a
sebesseég, tavolsag és pulzus
meérésére, ezaltal motival a még jobb
teljesitmény elérésére.

Life Fitness tAmogatja ezeket a
célokat! Ez az oka annak, hogy az LF
markacsalad szamos eszkozt
fejlesztett, amely lehetdve teszi, hogy
felhasznalé barat médon
csatlakozzon a hordozhat6
eszk6z6khoz.

Apple Watch hasznéaldk
elvalaszthatatlanok lesznek a
Discover SE3 HD konzollal felszerelt
Life Fitness kardio gépektél és a 70T
konzollal ellatott Cybex gépektél.
Pulzus, sebesség és felhasznalt
kal6ria; nem titok tobbé. Hasonldan a
TFT konzollal felszerelt ICG
kerékparokhoz.

Ezek a gépek Bluetooth -on vagy
ANT+-on kapcsolédnak a
pulzusmeérékhoz és okosbérakhoz.

Népszerl zenelejatszok, video
csatornak és az elengedhetetlen
fitnesz appok szinkranizalhatok. Es a
virtualis csoportos edzés gyakorlati
Ordi a Life Fitness On Demand-ban?
Ki mondta, hogy a multitasking
edzés kdzben nem lehetséges?

9 Connects to
TREND © ippie watch)
WORKOUTS LOG IN LANGUAG 3LUETOOTH® SETTINGS : 2

LIFE FITNESS™ ON DEMAND

High-energy on-demand classes to improve your workout and boost your cardio experience.

POPULAR WORKOUTS

GOALS INTERACTIVE TERRAINS GOALS
TIME GRAND STAIRCASE HIKE DISTANCE
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Hetedszerre keriilt a high
intensity interval training

(HIIT), mint csoportos
edzésfajta a fitnesz tren-
dek els6 harom
helyezettje k6zé. A
sportolok rovid id6 alatt
maximalis eredményt
tudnak elérni és ez a
hateckonysag jelenti
példatlan sikereét.

Rengeteg féle, fajta HIIT
edzeés létezik, ez olyan,
amit minden vendég,
sportolo és edzé6
hasznalni tud.

HIGH-INTENSITY
INTERVAL TRAINING

Csapatként a sportolok motivaljak  a vendégek hamarosan sorba
egymast a hataraik feszegetésére, fognak allni, hogy helyet

ezen a fajta edzésen a legjobbat foglalhassanak az atgondolt és
tudjak kihozni magukbdl. Ennélaz kdnnyen hasznalhatd gépeknél.
edzésfajtanal a sérilésveszély

megndvekszik, de megfelelden Es ne felejtse el, a Life Fitness

képzett edz6 folyamatos felligyeletet termékpalettaja megoldast kinal

nyUjt és hibat javit a HIIT 6ra alatt. minden helyre és igényre. A

gondosan Osszeallitott edzés

A kézisulyzOk és a sand bag-ek modulokat ezen a néven

a kezd6 szintt6l kdnnyen "csomagoltuk” 8ssze ‘LFX". Gyorsan
hasznalhatOak, a HD Athletic megtervezheti csoportos

keretek a gyakorlott felhasznaloknak edzétermét ezekkel a gyorsan és
ajanlott, akik mar megtanultak kdnnyen kombinalhato kardio,
hasznalni; a Hammer Strength kiseszkdzbkkel, SYNRGY és Ham-
minden tudasszinthez kinal mer Strength modulokkal.

eszkdzOket és megoldasokat.

Az Official Hammer Strength
Teljes kardio intervall programot Box koncepciénkkal kész
keres a HIIT kinalataba? Akkor megoldast kinalunk

Onnek ajanljuk a IC8 Power Trainer berendezéssel, edzésprogrammal

indoor cycle kerékparjainkat, a

SPARC és a Row GX Trainer-eket. és marketing eszkdzokkel egyltt.
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Group training ebben
az évben helyet
cserélta HIIT
tréninggel, de kétség
kivil tovabbra is az
egyik legnépszeriibb
edzésforma. A Small
Group Training (SGT)-
Kiscsoportos edzés
kilonbGsen egy
inspiral6 edzé6
vezetésevel nagyon
divatos manapsag.

KOvetni a trendeket valbban nem
rossz Otlet. Mi lehet annal

egyszerlbb, mint egy kész csoportos

edzés modult megvasarolni? A Life
Fitness a specidlisan kifejlesztett er6-

és kardioberendezések és kiegészitdk

széles skalgjat kinélja. Ezeknek a
segitségével kdnnyen atalakithatja
edz6termét egy inspiralo és multi-
funkcionalis edz6 z6nava, ahol a
szeretnek edzeni és kihivast jelent
szamukra.

Szeretne csoportos er@sitd edzést
kinalni a vendégeinek, ahol minden
héten mas gyakorlatok varnak rajuk,
igy allando visszatérd vendégek
maradnak? Ez lehetséges akar a
SYNRGY és a Hammer Strength-
kiegészitbk kombinacidjaval.

GROUP TRAINING -
CSOPORTOS EDZES

Kiegészitd eszkoz0k: sulyzok, rudak és
tarcsak, kettlebellek, sand bag-ek,
medicin labdak és rugalmas ellenallasok.
Kdnnyen hasznalhato kardio eszkdzdk -
mint az Upper Cycle GX a fels6test
edzéséhez, a Row GX Trainer - igy a
vendégek szuper gyorsan tudnak edzés
kdzben helyet valtani az edzészonak
kOzOtt.

Nyisson egy Uj regisztracios listat a
csoportos edzésekhez, mert, 6rilt
gyorsan tele lesz id6pont foglaléssal!
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Az el6z6 években az erb6edzés
egyes elemei a kutatas temai
koz6tt voltak. 2020-t61 Uj
hangsulyt kap és kiilon kezelik
az kisebb sulyokkal végzett
edzest. Ha er6edzésrol
beszélink, elsésorban a
kézistulyokkal, ridon elhelyezett
sllyokkal, medicinlabdaval és
egyeb szabad sulyokkal végzett
mozgasformakra gondoltunk.

Manapsag a kézisulyzok még az
indoor cycling edzéesek egyes
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fajtajaiban is megjelentek.

SZABADSULYOS
EDZES

Ez az oka, hogy mind a Life Fitness, mind a Hammer
Strength marka minden tipusl szabadsUlyos edzéshez
kinal teljes eszkdzbket. Strapabird kézisulyzok és sulyok
mellett a Hammer Strength robosztus acélkerettel
ellatott, rezgéseket elnyel6 edzbpadok is biztosit. Ne
felejtse el az 1-, 2- vagy 3-soros kézisllyz0 tartOkat sem,
mert ez a fajta edzés csak rendezett kortilmények kdzott
megvalbsithatd. A Hammer Strength kivételes
kiegészitOkkel rendelkezik, mint a bumper plate-ek és a
sllytarcsak. Onnel egyltt gondolkodva alakitjuk ki
ezekhez az idealis tarolasi lehet6ségeket.

Szivesebben hasznal kdnnyen azonosithato, szines,
jatékos kiegeészitbket? Nézzen koril a Life Fitness Studio
Collection-ban, amelyben megtalalhatdk a rudak, gumi
tarcsak, sand bag-ek and kettlebell-ek. A fekve
nyomastol a guggolasig vagy a kitoréstdl a felllésig; a
Studio Collection hasznalataval minden edzést egy
kisebb partiva varazsolhat:)
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A személyi edzés mar 14 éve a
fitnesz ipar top tiz trendje kdzott
talalhato. Ennél a tipusu
edzésnél a sportolo
folyamatosan motivalva van,
hogy a maximumot hozza ki
magabol, mikdzben a
technikailag és biztonsagi
szempontbol is kontrolalva van
a képzett személyi edzo6 altal. A
Személyi edz6 studiok egyre
nagyobb népszeriisegnek
orvendenek és hagyomanyos fit-
nesz klubokban is nagy bevételt

hoznak.

SZEMELYI
EDZES

Sok személyi edz6 tudatosan valasztja a SYNRGY-t.
Kulonféle konfiguracibkban és méretekben elérhetd
eszkdz, amelynek helytakarékos kialakitasa Iehetbve
teszi, hogy még a legkisebb terekben is sokoldaltan
hasznalhatd legyen. Ezen a moduléaris edz6eszkdz6n a
veégezhetd mozgassorok szama szinte végtelen. A
kotélhuzasoktol a bokszig, a kabeles gyakorlatoktdl a
huzodzkodasig; minden elem konnyen allithatd, ezeért
idealis minden korosztalynak, minden edzés szinthez.
Rendszeresen 0j bdvitési lehetéségeket ajanlunk, igy a
Life  Fitness SYNRGY edzés soha nem fog
unalmassa valni. Igen, ezt batran mondjuk!

Nagyobb hely all rendelkezésre? Ebben az esetben
nézzen koril a Hammer Strength magas min6segl
termékei kozo6tt, rendkivll tartdés sulyok és specidlis
kiegészitdk allnak rendelkezésre, mint a rudak, slam
ball-ok, core bag-ek és abroncsok. Es a tarolasuk is
kdnnyl a szabadon konfiguralhaté HD Athletic Perime-
ter-ben. Mikbzben kihivast kinalunk a sportoloknak,
egyszerlivé szeretnénk tenni a személyi edz8k munkajat.
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Nézziink szembe a
tennyel; annak ellenére,
hogy a legtobb ember
tudatdban van annak,
hogy a sport pozitivan
jarul hozza az
egészseghez, mégsem
mindenkinek a kedvenc
id6toltése. Miért nem
tesszik kicsit
szOrakoztatobba az
edzéseket, hogy az
emberek ezen csoportjat
is jobban elérjuk? A Life
Fitness markacsalad
brandjei ehhez is
kinalnak megoldasokat.

EGESZSEGMEGORZO
PROGRAMOK

A Life Fitness On Demand
szolgaltatasaval attérést hozunk a fit-
nesz piacon! A sportoldk a tapasztalt
oktatdk altal instrualt virtualis
edzéseken vehetnek részt. Az
edzések kizarodlag a Life Fitness
prémium kardioeszkdztk Discover
SE3 HD konzoljain elérhetbek.
Hosszuk 10 és 40 perc koz0tt
valtozhat, szamtalan nehézségi
szintet, edzbi és zenei stilust kinal. A
vendég barmikor csatlakozhat az
edzéshez, de nem kell azt egyeddl
elvégeznie!

Azok a vendégek, akik mar edzésterv
alapjan edzenek, és tudnak masra is
figyelni az edzés sordn, a Life Fitness
SE3 HD konzol (nem is annyira) blnos
élvezeteket is nyUijt.

A lehetGségek végtelenek: szérakoztatod
appok, televizid, internet, interaktiv
edzésprogramok... Még a Netflix is
csupan egy érintéssel elérhetd a kijelz6n.
Akar azonnal el is feledkezhetiink arrdl,
hogy kbzben edzlink.

Azt gondolja, hogy a sportolas unalmas?
Tobbé mar nem az, itt az okos
technologiaval ellatott Indoor Cycling
Group. A sport egyre inkabb az
élményrél és a jatékrol szl és a mar jol
ismert Coach By Color és ICG Connect
rendszernek kdszonhet6en, minden
egyes ICG csoportos Ora egy tbkéletesen
Uj élmény.

ICG motivacids eszkdzei a résztvevOket
kdzelebb hozzak céljaik eléréséhez és
egymashoz. A sport jaték, és ezt sz0
szerint vesszilk az indoor cycling 6rakon.
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A sajat testsulyos edzés nyolc
éve a top tiz fithesz trend-
kozott talalhato és a modern
fitnesz klubok és
egészsegkizpontok alap
ajanlatai k6zott vannak. Ez a
lehet6 leghatékonyabb és
legegyeszeriibb modja az
edzés. Ez a fajta edzés vonzza
azokat is, akiknek a nagy
sllyok és a bonyolultnak t(in6
eszkdzok tul félelmetesek,
elrettentéek.

SAJAT TESTSULYOS
EDZESEK

Talalkozott mér a Life Fitness SYNRGY eszkdzével? A
sajat testsllyos edzésekhez ez az eszk6z j0 alapot és
megfeleld lehet8ségeket nyUjt; huzdédzkodasok,
tolodzkodasok és lab emelések. S6t, nincs olyan hely,
ahol ez az eszk6z nem a terem szivében helyezkedik el,
mert a szdmtalan konfiguracios lehetdség révén
tokéletesen illeszkedik minden helyiségbe.

Természetesen nem feledkeztiink meg a CrossFit
fanatikusokrél sem. Sok WOD programot hirdet? Akkor a
Hammer Strength keretek és riggek nélkilézhetetlenek a
termeébe!

Veégqll, a sajat testsllyos edzésekhez kivaldan
hasznalhatOk a Life Fitness Studio Collection kiegészit6i,
csaklgy mint a kisebb sulyok és a matracok. Ezek azutan
mas csoportos Orakhoz is hasznalhatok, mint a Pilates,
Body Art vagy joga. Konny(l a valasztas, nem igaz?
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Soha nem voltak az
idésebb koruak ilyen
fittek - egyre nagyob
szamban talaljuk meg
Oket a fitnesz klubbokban.
Ez egy remek tendencia,
mert azt jelenti, hogy az
emberek hosszabb ideig
élnek es dolgoznalk,
aktivan és egészsegesek
id6s korukra is. Az IHRSA
kutatasai alapjan a fitnesz
klub vendégek
egynegyede az 55 éves
vagy idésebb
korosztalybol valok.

AKTIiV IDOSODES

Ez a szam folyamatosan novekszik, ez
az oka annak, hogy a Life Fitness
figyelembe veszi ennek a
korosztalynak az igényeit is.

De mi is érték szdmukra? Megfelel8
tér az eszk6zOk kozott, konnyd fel és
leszallas, felhasznalbbarat
alkalmazasok.Szerencsére a Life
Fitnessnél minden rendelkezésre all
az igényeikhez. Es talan az On
létesitményében is?

A Life Fitness kdnnyen hasznélhaté Cir-

cuit Sorozata az idésebb emberek
szamara komplett er6edzést nyljt. Az
Osszes el6bbiekben felsorolt
kritériumnak megfelel; ellenbrizze!

A koredzeés lehetdve teszi, hogy az 6sszes
izomcsoportot megmozgassuk, ezen
felll az ellenallasok valtoztatasa
nyomOgombok segitségével lehetséges,
aminek a hasznéalata sokkal egyszerlibb,
mint a hagyomanyos sulylapok
esetében.

The Life Fitness SYNRGY360 modularis
eszkdz alkalmas az aktiv kort emberek
szamara val0 ajanlhat bdvitésére. A
csoportos edzések tamogato és szocidlis
kdzege - profi edz6 irdnyitasa alatt -
csOkkentik a félelmeiket, szivesen
csatlakoznak az ilyen
edzésprogramokhoz.

Még nem szerepel Onnél ez a
korcsoport a megszolitottak kdz6tt? Itt az
id6, hogy megtegye és ezzel kitlinjon a
tomeghbdl.

- SR W SE— T

CRE & &

.




VEGZETT FITNESZ
SZAKEMBEREK




TOP
TREND

Elet hosszig tart6 tanulas!

Sok ember szamara ez a motto
alap, ezaltal egészségesen és
boldogan idéstdnek,

de ez a dinamikusan fejlod6
fitnesz vilagban kotelez6
érvényl igassag.

A tanusitvannyal rendelkez6
edz6k és alkalmazottak
alkalmazasa fontosabb, mint
valaha. Fektessen be
alkalmozattainak
tovabbképzésebe, és
killonbOztesse meg magéat a
versenytarsaitol.

VEGZETT FITNESZ
SZAKEMBEREK

Sokféle edzésprogram nem csak magas szinvonall
eszk6zOket, hanem [0l képzett oktatOkat is
megkovetel. A minéségi szakmai oktatasban végzett
és folyamatosan Uj ismereteket szerz6 fitnesz
szakemberek képzése elengedhetetlenné valt. Nem
csak a tAmogatas, az iranyitas és batoritas, hanem a
minBségi és biztonsagos edzések megtartasa miatt is
nagyon fontos a megfelel6 szakemberek
alkalmazasa.

A Life Fitness Academy (LFA) nemzetkdzi képzéssel és
oktatassal foglalkozik és célja, hogy a legjobb
képzéseket eljuttassa a fitnesz szakemberekhez és
sportolokhoz szerte a vilagon. Life Fitness Academy
tovabbképz8 programjai kdzpontjaban a Life Fitness,
Cybex és Hammer Strength témak allnak. Ezen felll ICG
oktatoképz8 és nemzetkdzi tanUsitvany szerz6
lehet6ségeket is kinalunk. Szeretne On is specidlis,
testre szabott tovabbképzést sajat klubjanak
alkalmazottai szamara ?

A workshopok témaja legyen a SYNRGY360, Small
Group Training - Kiscsoportos edzés vagy ICG? Minden
lehetséges, segitiink barmilyen igényt kielégiteni.
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A funkcionalis edzés
folyamatos trend mér
évek Ota a fitnesz
tertletén. Ez altalaban
erdedzés formajaban
valosul meg az egyen-
suly, a koordinéacio, az
izomero és az allo-
képesség fejlesztésevel,
Osszpontositva a
mindennapi élet
mozgasformadira.

A funkcionalis edzés sajat
testsullyal is végezhetd,
fitheszgépen vagy
(konnyli) sulyokkal.

FUNKCIONALIS

EDZES

Novekszik a funkciondlis edzészdnék
és felszerelések iranti igény. Mindent
egy helyen kinalunk ehhez. A Life Fit-
ness and Hammer Strength
valasztékdban megtalal mindent,
amire szliksége lehet a
sportlétesitménye felszereléséhez.
Tartés kézisulyzok, vagy kiegészitd
eszkdz0k amik hozzajarulnak a
sebesség, robbanékonysag, er6 és
rugalmassag fejlesztéséhez.

A Life Fitness fentebb emlitett
SYNRGY konfiguracioin kivil a
Hammer Strength megfelel6
felszereléseket kinal a funkciondlis
edzéshez. Az allvanyok és a keretek is
népszerlek , csaklgy, mint a Ground
Base vonal. A Ground

Base felszerelését Ugy tervezték,
hogy: a sportold mindkét |abaval a
foldon tamaszkodjon, mikézben
maximalizalja az er6t és a |abbol vald
robbanékonysagot.

Ez a megoldas egyszerre tobb
izomcsoportot fejleszt egyszerre. Sok
ember szamara egy nagyszerd, U
mozgéasformat jelenthet!

Végqll, a szines Studio Collection, amely
vonzo kulsejl kiegészitOket kinal a
terembe. Végll is a terem kiils6
megjelenése szamit, kit akarunk az
edz8terembe bevonzani. Gondolunk itt a
rudakra, gumi disc-ekre, emel6kkel
ellatott step padokra és kettlebell-ekre,
helytakarékos tarolékba rendezve.
Kedvére valogathat kdzottiik.




LIFEFITNESS

FAMILY OF BRANDS
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Life Fitness globalis piacvezetd a kereskedelmi fitheszgép piacon, kiemelkedd
funkcionalitassal, legkorszerlibb technikaval, extrém tart0ssaggal és formatervezési
szempontokkal kombinalva. A Life Fitness er6- és kardio gépeket és tartozékokat
fejleszt, gyart és értékesit Life Fitness, Hammer Strength, Cybex, Indoor Cycling

Group, SCIFIT and Brunswick markanevekkel tfémjelezve. Egyiitt alkotjak a Life Fitness
Markak Csaladjat.

CELJAINK

A Lite Fitness tdbb, mint 45 éve elkdtelezett amellett, hogy idealis fitnesz
megoldasokat kinaljon a fitnesz klubboknak és sportoloknak.

PIACVEZETO VILAGSZERTE

Kildetéslink, hogy az emberek aktivak maradjanak, a Lifecycle Exercise Bike-kal
kezd6dott, €és most a fitneszipar legszélesebb termékkinalatat nydjtjuk a kardio, az er6
és a csoportos edzeés szempontjabol. A fitnesz sokat valtozott az elmult évtizedekben,
és a Life Fitness egylUtt fejl6ddtt az Uj iranyokkal. Szamtalan hébort és divat jott-ment,
de a Life Fitness tovabbra is aktiv életvitelre 6sztbnzi az embereket.
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() LIFEFITNESS

FAMILY OF BRANDS

KONTAKT

Tovabbi kérdés esetén allunk
rendelkezésére a Life Fitness
magyarorszagi képviseleteként .

www.lifefitness.hu , www.fitconcept.hu
kapcsolat@fitconcept.hu
+36702 703 703

fitconcept.hu
fitconceptkft

Fitconcept Kft.
Life Fitness Magyarorszag

1118 Budapest, Csikihegyek u. 18.




